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ERNAHRUNGSTHERAPIE | ERNAHRUNGSBERATUNG

ANTRAG AUF KOSTENUBERNAHME

[l Erndhrungstherapie nach § 43 Abs. 2 SGB V
(] Ern&hrungsberatung nach § 20 Abs. 1 SGB V

VERSICHERTE PERSON

Name, Vorname:

StraBe:

PLZ, Ort:

Krankenversicherung:

Versicherungs-Nr.:

Hiermit beantrage ich eine Kostenerstattung fir die oben genannte Leistung durch die zertifi zierte
Dipl. Oecotrophologin Sabine Ortmann (VDOE und ISO 9001:2015)

Ort, Datum Unterschrift der Versicherten/ des Versicherten

Mit meiner Unterschrift erklare ich mich damit einverstanden, dass der Kassenanteil nach erfolgter
Genehmigung abzlglich meines Eigenanteils, wenn erforderlich, direkt mit der Krankenversicherung
abgerechnet werden darf.

DIESEM ANTRAG LIEGEN BEI:

Arztliche Notwendigkeitsbescheinigung [] Kostenvoranschlag L]

VERMERK DURCH DIE KRANKENKASSE:

Die Leistung wird in folgendem Umfang gewahrt:



Ort, Datum Unterschrift & Stempel der Krankenkasse
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ERNAHRUN NAHRUNGSBERATUNG

KOSTENVORANSCHLAG

fir die Erndhrungstherapie nach § 43 Abs. 2 SGB V

Far die arztliche empfohlene, erndhrungstherapeutische Beratung entstehen voraussichtlich folgende
Kosten:

Art der Leistung Dauer Betrag

Erstgesprach
Erhebung von Grunddaten; Anamnese durch Arzt-Patienteniibergabe,
Akteneinsicht, Auswertung eines Ernahrungsprotokolls

Individuelle therapeutische Erndhrungsberatung abgestimmt auf die
Gesundheitssituation des Patienten.

Auswertung des Ernahrungs- Beschwerdeprotokolls 60 Min. € 80,00
Sichtung der auswartigen Befunde
Diagnostische Erndhrungsumstellung
Zuklnftige Verhaltensregeln (nach DGE/ UGB) werden umfassend
vermittelt.

Der Beratungsinhalt wird schriftlich formuliert / zusatzlich kann dem Patienten -
je nach Krankheit- umfangreiches Material zur Verfigung gestellt werden.

Folgeberatungen: 4 Einheiten & 30 Minuten
Tendenzanalyse des Ernahrungsprotokolls, ggf. Herstellernachfragen

° Nachbereitung und Kontrolle der formulierten Beratungsziele e
Austausch und Vertiefung Uber individuell wichtige erndhrungs
physiologische, allergologische bzw. gastroeneterologische Inhalte
(DGAKI, DGVS)

° Strukturtagesplan fiir die tgl. Lebensmittelauswahl

° Betreuung bei auftretenden Problemen bei der Erndhrungsumstellung 30 Min. € 160,00
° Starkung der Eigenkompetenz und Selbstverantwortung

° Hilfestellung bei der Auswahl geeigneter Lebensmittel e Ggf.

Nahrstoffanalyse

Vorlaufi ge Gesamtkosten € 240,00*

Die Kosten orientieren sich an den Honorarempfehlungen des Berufsverbandes der Oecotrophologie e.V.
(VDOE).



*Bitte beachten Sie, dass Ernahrungstherapien nach § 43 SGB V umsatzsteuerbefreit sind.
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